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 ـیـادینگ
 
 تیم آموزش و مشاوره 

 ونـه آزمـنتیج
 (PSSHI) هـهای مطالععادت 
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 پـاسخ مجدد به آزمون 

 الیـع :شما های مطالعهعادت سطح

 

 

 ییلاـط یاـراهکاره
 یزآموز عزشما دانش به
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 پـاسخ مجدد به آزمون 

کسب  یاست؛ برا یمطالعه شما عال یهاسطح عادت
وجه ت یر               حتما  به نکات ز یور بهره یشبهتر و افزا یجنتا
به شما  یادینگو مشاوران  یدکه توسط اسات یدکن
 شود: یم یشنهادپ

 

 ید؛العاده هستشما فوق -1
 !!!یدقانع نشو ین          لطفا  به ا ولی

 

 

 ید؛دار یادیو نقاط مثبت ز هایشما توانمند -2
گانه شما به وضوح قابل مشاهده 8 یهادر نمرات عادت که

، تانمثبتو نقاط برجسته و  هایتوانمند ین               است. حتما  از ا
و امتحانات  یینها یدر آزمون ها یشترب یتموفق یبرا
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ما خوب و بهتر، به ش یجهنت یککسب  یکه برا یداستفاده کن
 .کندیم یاالعادهکمک فوق

 

 ید؛و بروز کن یتگانه را تقو8 یهامهارت -3
 هاییکو از تکن یدو بروز کن یتگانه را تقو8 یهامهارت 

 یکداشتن  یمطالعه برا یننو یهاو روش یر وبهره یشافزا
 بیتا ترک یداستفاده کن یلیو تحل یمفهوم یع،مطالعه سر

ا در شم یبالاتر  یسطح توانمند یککه  یردصورت گ یمهارت
 . یردشکل بگ

 

 یادگیری؛سطح در مطالعه و  ینبهتر -4
است.  یگرانو انتقال اطلاعات به د دهندگییاد سطح
مباحث را به  یدکه بتوان یدنمطالعه ک یطور  ینبنابرا

سطح، سطح هدف  ین. ایدبده یاد یگرانو د هایهمکلاس
 شما باشد.
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 که؛ یدمواظب باش یدبا -5
ا از حدتان، شما ر یشنفس بکه اعتمادبه یدمواظب باش باید

 نکند. یزهدچار غرور و افت انگ

 .یدغافل شو تانیاز ضعف ها و خلأها یدوجه نبا یچه به

 

 

 کنید؛یاحساس م یکهدر صورت -6
مشاور باتجربه  یک         حتما  با  ید،و آموزش دار ییبه راهنما نیاز

 .یدو دلسوز مشورت کن
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 آزمون یلتحل دوم بخش
 یدرس یکاف     و ت   یامشاوره هایتکنیک    
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 یز؛آموز عزدانش
و مشاوران  یدقسمت توسط اسات ینکه در ا هاییتکنیک
و  جهیبر اساس نت شود،یم یشنهادبه شما پ یادینگباتجربه 

ن نتایج آ گانه است که 8 یهااز عادت یکدرصد شما در هر 
 .یدمشاهده کرد را

 

 ید؛گانه نگاه کن8 یهاتان در عادتدرصد به
 5۵ها کمتر از عادت یناز ا یکدرصد شما در هر  کهیصورت در

ها عادت یناست که شما در ا یندرصد است، نشان دهنده ا
 .یددار یضعف جد

ر شما را بهت یدرس یتها، نه تنها وضععادت ینبه ا توجهیبی
      ما  و حت ین. بنابراشودیم یزبلکه باعث افت شما ن کندینم
 یدتا بتوان یدو قدرتمند کن یتتقو یدآنها را با یعسر
 .یدرا در درس و مطالعه شاهد باش یجهش هاییشرفتپ
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 یبر رو ی،درس یکافو ت یامشاوره یراهکارها یافتدر برای
 یکدرصد است کل 5۵تان در آن عادت، کمتر از که نمره یعادت
 :یدکن تیافالان آنها را در ینو هم یدکن
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 ید؟به مشـاوره و آمـوزش دار یازن

 

 

 

 

 

 یدکن یکاکنـون کل هم 

 یـادینگو مشاوران  یداسات
 در کنـار شما هستند 
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 انـهای آنلاین رایگآزمون
 ایهدریافت راهکارهای مشاورو 

 

  

 ...................... های مطالعهعادتآزمون آنلاین 

   ترین آزمون آنلاینکامل

 

 .... اضطراب و استرس امتحانات آزمون آنلاین

 تعیین سطح و ارائه راهکارها

 

 ...................  آزمون آنلاین تمرکزحواس درسی

 تعیین سطح و ارائه راهکارها

 

 ...... ریزی و مدیریت زمانآزمون آنلاین برنامه

 تعیین سطح و ارائه راهکارها

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم
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