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 ـیـادینگ
 
 تیم آموزش و مشاوره 

 ونـه آزمـنتیج
 (PSSHI) های مطالعـهعادت 
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 خوب :شما های مطالعهعادت سطح

 

 

 ییلاـط یاـراهکاره
 یزآموز عزشما دانش به
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کسب  یمطالعه شما خوب است؛ برا یهاسطح عادت
وجه ت یر               حتما  به نکات ز یور بهره یشبهتر و افزا یجنتا
به شما  یادینگو مشاوران  یدکه توسط اسات یدکن
 شود: یم یشنهادپ

 

 یشرفتو پ یادگیری یبرا تانیاقاغلب، اشت -1
 ی؛بالاست ول

 نیدیخودتان تدارک بب یبرا یدبا یتر تر و منسجممنظم برنامه
 .یداستفاده کن یشتربالقوه خودتان ب هایییو از توانا

 

 

شده را  یشنهادپ تانیکه برا یدیسطح جد -2
 ید؛مدنظر قرار ده حتما
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 انتیهابرنامه ید،هدف جد ینو با ا یدسطح را انتخاب کن ینا
 .یدمجدد کرده و اجرا کن یامروز، طراح یناز هم یرا حت

 

 

 بهتر؛ یجو نتا یدکسب سطح جد یبرا -3
قرار  یگانه که در سطح خوب و عال8 یهاها و عادتاز مهارت

و  یددرصد است(، غافل نشو ۰۵ یتان در آنها بالا)نمره یددار
 .یریدآنها را دست کم نگ

 ایندهدهیاریمطمئن و  یبانیپشت توانندیط مثبت منقا ینا 
ا به به شما بکنند ت یادیز یارشما باشند و کمک بس یبرا یعال
ر به فک توانیدیم ی. حتیددر امتحانات برس یبهتر  یجهنت
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 یادیز یاربس هاییشرفتها و پتا به جهش یدآنها باش یتتقو
 .یابیددست 

 

 

 که؛ یدمواظب باش یدبا -4
شما  یاید،تان بکه ممکن است به سراغ یکاذب نفساعتمادبه

 زایبآس یاراز حد نکند که بس یشب ینیرا دچار خوش ب
 خواهد بود.

 .یدغافل شو تانیها و خلأهااز ضعف یدوجه نبا یچه به

 

 

 یمعجزه آسا و طوفان ید،جد یکاز تکن -۰

 ید؛استفاده کن حتما 0۵-3۵-1۵
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 یندو چن یدفصل اکتفا نکن یککه تنها به  یحتوض ینا با
 کیتکن ینکار با ا یکل کتاب را در همان ابتدا یفصل و حت

 .یداجرا کن

و  یمعجزه تندخوان»      یک  در کتاب الکترون یکتکن ینا روش
داده شده که به عنوان  یحبه صورت کامل توض«  1 یتندفهم

انتهای آن از قسمت دانلودها در  رایگان دانلودامکان  یه،هد
 وجود دارد. تانیبرا ،این جزوه

 

 

 کنید؛یاحساس م یکهدر صورت -0
مشاور باتجربه  یک         حتما  با  ید،و آموزش دار ییبه راهنما نیاز

 .یدو دلسوز مشورت کن
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 آزمون یلتحل دوم بخش
 یدرس یکاف     و ت   یامشاوره هایتکنیک    
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 یز؛آموز عزدانش
و مشاوران  یدقسمت توسط اسات ینکه در ا هاییتکنیک
و  جهیبر اساس نت شود،یم یشنهادبه شما پ یادینگباتجربه 

نتایج آن  گانه است که 8 یهااز عادت یکدرصد شما در هر 
 .یدمشاهده کرد را

 

 ید؛گانه نگاه کن8 یهاتان در عادتدرصد به
 ۰۵ها کمتر از عادت یناز ا یکدرصد شما در هر  کهیصورت در

ها عادت یناست که شما در ا یندرصد است، نشان دهنده ا
 .یددار یضعف جد

ر شما را بهت یدرس یتها، نه تنها وضععادت ینبه ا توجهیبی
      ما  و حت ین. بنابراشودیم یزبلکه باعث افت شما ن کندینم
 یدتا بتوان یدو قدرتمند کن یتتقو یدآنها را با یعسر
 .یدرا در درس و مطالعه شاهد باش یجهش هاییشرفتپ
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 یبر رو ی،درس یکافو ت یامشاوره یراهکارها یافتدر برای
 یکدرصد است کل ۰۵تان در آن عادت، کمتر از که نمره یعادت
 :یدکن یافتالان آنها را در ینو هم یدکن
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 ید؟به مشـاوره و آمـوزش دار یازن

 

 

 

 

 

 یدکن یکاکنـون کل هم 

 یـادینگو مشاوران  یداسات
 در کنـار شما هستند 
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 خش دانلودهـاب         

  
 

 

 

 

 

 کتاب الکترونیک دانلود           

 (1دفهمی )ـوانی و تنـتندخ              

 16-06-06 تکنیک                    

  

 

 دانلود رایگـان
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 انـهای آنلاین رایگآزمون
 ایهدریافت راهکارهای مشاورو 

 

  

 ...................... های مطالعهعادتآزمون آنلاین 

   ترین آزمون آنلاینکامل

 

 .... اضطراب و استرس امتحانات آزمون آنلاین

 تعیین سطح و ارائه راهکارها

 

 ...................  آزمون آنلاین تمرکزحواس درسی

 راهکارهاتعیین سطح و ارائه 

 

 ...... ریزی و مدیریت زمانآزمون آنلاین برنامه

 تعیین سطح و ارائه راهکارها

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم
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