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 مناسبنا :شما های مطالعهعادت سطح

 

 

 ییلاـط یاـراهکاره
 یزآموز عزشما دانش به
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 یاست؛ برا نامناسبمطالعه شما  یهاسطح عادت
 ری               حتما  به نکات ز یور بهره یشبهتر و افزا یجکسب نتا
ه شما ب یادینگو مشاوران  یدکه توسط اسات یدتوجه کن

 شود: یم یشنهادپ

 

 

 ید؛مجهز شو یدجد یهاها و سبکبه روش -1
ها به روش یدو با یدندار یسبک و عادات مطالعه مناسب شما

 یر             صورت قطعا  مس ین. در ایدمجهز شو یدجد یهاو سبک
 شود. یهموار م تانیبرا یلیتحص هاییتو موفق یشرفتپ

 

 

شده را  یشنهادپ تانیکه برا یدیسطح جد -2
 ید؛مدنظر قرار ده
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و  یدبه سطح متوسط و خوب را دار یدنرس ییتوانا شما
 یاباشد. لحظه یشروع، سطح متوسط م یما برا یشنهادپ

 ریدیبگ یمو تصم یدسطح را انتخاب کن ینو ا یدتوقف کن
 .یدسطح برسان ینخودتان را به ا

 

 یشرفت؛ارتقاء و پ یبرا -3
مشخص  تانیگانه که نمرات آن برا8 یهاها و عادتمهارت از

 هاییکو تکن یدکن یادگیریمهارت را شروع به  3شده، 
 قسمت ینا یان( که در پایدرس یکاف       را )ت   یادینگ یامشاوره

 .یدکار ببندآمده است، به تانیبرا

 با کارشناسان یدخواست یمشاوره ا یااگر سؤال  یرمس ینا در
 .یدما در ارتباط باش
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و سطح  یدرس هاییشرفتبه پ یدنرس یبرا -4
 خوب؛ یامطالعه متوسط  یهاعادت
و  دیو از آنها استفاده کن یدتان غافل نشواز نقاط مثبت       حتما  
 یدوانت ی. شما با کمک آنها میدباش شانیتبه فکر تقو یحت

 یجهش هاییشرفتپو به  یدحرکت کن یدبه سمت هدف جد
 .یدبرس

 

آسا             سؤالات  معجزه ینبه ا یدکن یهر روز سع -5
 :یدپاسخ ده

 

 خوانم؟ یچرا درس م 
 یست؟چ یندهآ یهدفم برا 
 است؟ یهدف، هدف درست ینا یاآ 
 یندهدر آ یلیو تحص یدرس هاییشرفتدوست دارم به چه پ 

 برسم؟
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 یست؟امسال چ یبرا امیلیو تحص یهدف درس 
 برسم؟ هایییشرفتو پ یجدوست دارم امسال به چه نتا 
    بهتره از کجا شروع کنم؟ 

 

هتر ب یول ید؛سؤالات فکر کن ینبه ا توانیدیهر زمان از روز م در
شب قبل از  یاشدن از خواب باشد  یداراست صبح بعد از ب

 .یدنخواب

 

 

 +(؛1) یکمثبت  یکطبق تکن -6
 یهاعادت یجادکسب مهارت و ا یقدام کوچک براا یکروز  هر

از روز قبل  یشترصفحه ب یک              . مثلا  هر روز یدمطالعه بردار
               را کاملا  محسوس یشرفتکار به شما حس پ ین. ایدمطالعه کن
 .دهدینشان م
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از  یککه در هر  اییجهنتگانه و 8 یهابه عادت -7
 :یدتوجه کن یداها کسب کردهعادت ینا
 5۵ها کمتر از عادت یناز ا یکدرصد شما در هر  کهیصورت در

ها عادت یناست که شما در ا یندرصد است، نشان دهنده ا
 .یددار یضعف جد

 هاییکشان، تکنو قدرتمند کردن هاضعفاین رفع  برای 
شما در نظر گرفته  ی( که در ادامه برایدرس یکاف    )ت   یمشاوره ا
 .یریدکار بگشده را به

ما ش یتواند برا یم ید،انجام ده یقسمت را به درست ینا اگر
 معجزه خلق کند.

 

 

 دروس؛ یشروع مطالعه یبرا -8
که در آنها  ییهادشوار و درس یهاوجه از درس یچه به

و  یدهست یکه قو یی. از درس هایدشروع نکن ید،ضعف دار
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و سپس  یدتان ساده است، آغاز کن یآنها برا یادگیری
 دروس دشوار. یانو در پا یدکه متوسط هست ییهادرس

 

 

 ی؛ذهن یهاهوش یهطبق نظر -9
 ییهااست، شما در ساعت یقیاییاز آنها هوش موس یکی که
و مغز در حالت  یدروز، حس خواندن و مطالعه کردن داراز 

و در آن زمان  یدکن ییها را شناسافعال قرار دارد. آن ساعت
 .یدخواندن نداشته باش به جزء درس یکار  یچه

 

 

 یآسا و طوفانمعجزه ید،جد یکاز تکن -1۵

 ید؛استفاده کن حتما 6۵-3۵-1۵
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و  یتندخوان معجزه»      یک  در کتاب الکترون یکتکن ینا روش
داده شده که به عنوان  یحبه صورت کامل توض«  1 یتندفهم

انتهای آن از قسمت دانلودها در  یگانامکان دانلود را یه،هد
 وجود دارد. تانیبرااین جزوه، 

 

 

 کنید؛یاحساس م یکهدر صورت -11
مشاور باتجربه  یک         حتما  با  ید،و آموزش دار ییبه راهنما نیاز

 .یدو دلسوز مشورت کن
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 آزمون یلتحل دوم بخش
 یدرس یکاف     و ت   یامشاوره هایتکنیک    
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 یز؛آموز عزدانش
و مشاوران  یدقسمت توسط اسات ینکه در ا هاییتکنیک
و  جهیبر اساس نت شود،یم یشنهادبه شما پ یادینگباتجربه 

نتایج آن  گانه است که 8 یهااز عادت یکدرصد شما در هر 
 .یدمشاهده کرد را

 

 ید؛گانه نگاه کن8 یهاتان در عادتدرصد به
 5۵ها کمتر از عادت یناز ا یکدرصد شما در هر  کهیصورت در

ها عادت یناست که شما در ا یندرصد است، نشان دهنده ا
 .یددار یضعف جد

ر شما را بهت یدرس یتها، نه تنها وضععادت ینبه ا توجهیبی
      ما  و حت ین. بنابراشودیم یزبلکه باعث افت شما ن کندینم
 یدتا بتوان یدو قدرتمند کن یتتقو یدآنها را با یعسر
 .یدرا در درس و مطالعه شاهد باش یجهش هاییشرفتپ
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 یبر رو ی،درس یکافو ت یامشاوره یراهکارها یافتدر برای
 یکدرصد است کل 5۵تان در آن عادت، کمتر از که نمره یعادت
 :یدکن یافتالان آنها را در ینو هم یدکن
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 ید؟به مشـاوره و آمـوزش دار یازن

 

 

 

 

 

 یدکن یکاکنـون کل هم 

 یـادینگو مشاوران  یداسات
 در کنـار شما هستند 
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 خش دانلودهـاب         
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 انـهای آنلاین رایگآزمون
 ایهدریافت راهکارهای مشاورو 

 

  

 ...................... های مطالعهعادتآزمون آنلاین 

   ترین آزمون آنلاینکامل

 

 .... اضطراب و استرس امتحانات آزمون آنلاین

 تعیین سطح و ارائه راهکارها

 

 ...................  آزمون آنلاین تمرکزحواس درسی

 راهکارهاتعیین سطح و ارائه 

 

 ...... ریزی و مدیریت زمانآزمون آنلاین برنامه

 تعیین سطح و ارائه راهکارها

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم

 ونـبرو به آزم
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